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Haben Sie keine Angst davor, etwas Falsches zu tun! Handeln Sie!

ﬂ VERSCHLUCKEN / ERSTICKEN
-

Ermuntern Sie lhr Kind zu husten!

Sauglinge (< 1 Jahr) Kinder (> 1 Jahr)
Wenn ihr Kind nicht :

(mehr) effektiv hustet:

Bei Bewusstsein?

5 Schlage zwischen
die Schulterblatter

Wenn kein Erfolg:

5 Kompressionen ® Heimlich-Handgriff
des Brustkorbes 'I' (nur alter als 1 Jahr!)

Wenn lhr Kind bewusstlos wird, machen Sie die Atemwege
frei und beginnen mit der Wiederbelebung.

WIEDERBELEBUNG

Wenn Sie alleine sind, erfolgt die Alarmierung des Rettungsdienstes (112)
erst nach einer Reanimationsdauer von einer Minute. .
Kinder (> 1 Jahr)

Sauglinge (< 1 Jahr)

Keine Reaktion?

Um Hilfe rufen!

Atemwege freimachen

Keine normale Atmung?

« ((@x 5 x beatmen

‘

Keine Lebenszeichen?

30 x Herzdruckmassage (HDM)

' HDM x30
2 x beatmen ‘a.

Im Wechsel solange durchfiihren bis der Notarzt tibernimmt. Iy s X2

2 X beatmen 3

Telefonnummer Kinderarzt: Alles zur Ersten Hilfe am Kind in einer Box! Alle Kindernotfille zum Nachlesen unter
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