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Schiitzen Sie Ihr Baby!
Sorgen Sie fur einen sicheren Schlaf.

Diese MaBnahme allein vermindert das Risiko des plétzlichen
Sauglingstodes um mehr als 50 Prozent!

Kein Kopfkissen. Keine Decke.

% Kopfkissen, Bettdecken, Nestchen und Stofftiere konnen die
Atemwege lhres Kindes verlegen und gehoren nicht in ein
Babybett!

ﬁ Immer auf dem Riicken und im Babyschlafsack!

Sauglinge sollten im elterlichen Schlafzimmer, aber im eigenen

iE Im eigenen Babybett. Im Elternschlafzimmer.
Bett schlafen.

Ji Uberwirmung vermeiden.

y18°  Vermeiden Sie eine Uberwdrmung Ihres Kindes (Schlafzimmer
nicht tber 18 °C heizen, keine Mitze innerhalb des Hauses, Git-
terbett, feste luftdurchlassige Matratze).

Gestillte Kinder schlafen sicherer!

&
@ Rauchen Sie nicht!

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.kindernotfall-bonn.de/elterninfo

L,I b universitits Neonatologie/Padiatrische Intensivmedizin
< klinikumbonn www.neonatologie-bonn.de

62-11-1202" PuelIS ¥¥%10ZW




